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兖教体发〔2022〕43号

济宁市兖州区关于规范义务教育阶段
学生作业管理的实施意见

为贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于进一步

减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》、教

育部办公厅《关于加强义务教育学校作业管理的通知》、山东

省教育厅《关于加强义务教育阶段学生作业统筹管理工作的通

知》和济宁市教育局《关于规范义务教育阶段学生作业管理的

实施意见》等文件精神，规范中小学生作业管理，解决作业过

多、质量不高、功能异化等突出问题，切实减轻学生作业负担，

提高教学质量，促进教育高质量发展，结合我区实际，特制定

本实施意见。

一、总体目标

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻

党的教育方针，坚持五育并举，落实立德树人根本任务；建立

健全义务教育阶段学生作业管理机制，提高教师设计作业水平
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和运用作业改进教学的能力；全面压减作业总量和时长，提升

作业趣味和质量，丰富作业类型和层次；遵循教育规律，促进

中小学生健康成长和全面发展，全面提高学校育人水平。

二、落实工作责任

建立校内为主、家校协同、分工明确的作业统筹管理机制，

健全作业校内公示制度、作业管理教师承诺制度、作业问题反

馈制度。校长对学校作业负担减轻情况承担主要责任，定期召

开校务会研究作业统筹及实施情况；教学副校长或教务处主任

负责学校作业管理工作，并对作业管理进行监督检查；年级主

任负责统筹各学科作业，做好总量协调，优化作业结构；学科

组长要根据课程方案和教学实际，统筹每周学科作业总量；班

主任要汇总本班作业，做好每日作业总量平衡；家长委员会成

员有序参与，配合学校做好作业管理。以上责任主体各校可根

据实际进行调整优化。

三、规范作业布置行为

（一）年级作业总量控制。年级主任应联合各学科组组长

根据课程方案和教学实际，统筹协调，合理确定一定时期内各

学科作业总量和比例结构，并在每周学科作业计划中落实到位。

小学一、二年级可以适当安排课堂巩固练习，不得布置家庭书

面作业；小学其他年级每天书面作业时间不超过 60 分钟；初

中每天书面作业时间不超过 90分钟。周末、寒暑假、法定节

假日书面作业时长不超过相应年级上学日的两倍，确保小学生

每天睡眠时间达到 10个小时、初中生达到 9个小时。个别学
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生经努力仍未完成作业、影响睡眠的，经家长签字可以免做作

业，保证学生身心健康。

（二）学科作业合理设计。学科组长要会同教师结合学科

特点、具体学情科学设置作业。

（1）设置分层作业。全面建立“基础作业+弹性作业”模式，

关注学生个体差异，增强作业的层次性、适应性和可选择性，

满足学生不同需求。基础作业应紧扣教学进度和学习内容，把

握好重点和难点，重在巩固知识；弹性作业应注重探究性、实

践性，重在灵活运用。支持教师建立“作业超市”供学生自主选

择，鼓励学生自主设计作业。

（2）创新作业类型。结合学科特点，倡导推广适合学生

年龄特点的实践性作业和过程性作业。语文、外语等学科设计

以提升学习兴趣和阅读能力为主的作业，数学、物理、化学、

生物等学科设计综合性、探究性为主的作业，历史、地理、政

治等学科设计开放性、问题情境应对为主的作业，体育、音乐、

美术等学科设计以学生参与性、体验性为主的素养提升作业。

丰富作业类型，压缩作业时间，严禁布置超标、超纲、机械、

无效作业，杜绝重复性、惩罚性、随意性作业。

（三）班级作业每日会商。学科教师按时提交学科每周作

业清单，主要包括每天作业内容、作业预估时长、作业要求等。

班主任对各科作业进行汇总统筹平衡，形成每日作业清单。对

作业总时长超时的，协调相关学科教师减少作业量，压缩时长，

控制总量。
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（四）加强作业设计教研。将作业设计纳入教研内容，作

为学校学科教研、集体备课的重要内容，经常性组织作业设计

交流研讨，开展教师作业设计培训，提高教师作业设计能力，

提升作业设计整体水平。学校每学期至少要组织开展一次作业

评选与展示交流活动。广泛开展优秀作业案例征集遴选，建立

优秀作业资源库，实现优质作业资源开放共享。

（五）规范作业布置程序。作业必须在课内布置，明确作

业内容和完成要求，不得通过微信群、钉钉群等布置作业；不

得强制要求学生上传作业，不得要求家长代批阅作业，严禁强

制家长通过手机 APP等社交软件打卡反馈作业完成情况。

（六）提升作业完成质量。教师在课后服务时间要适当安

排作业辅导，确保小学生在校内基本完成书面作业，初中生在

校内完成大部分书面作业。完善落实全员育人导师制度，育人

导师兼任学生的作业导师；任课教师应按时收发、批阅作业，

对学生作业中的典型问题做好记录，突出讲解重点内容和共性

问题，加强作业精准讲评；主动帮助学困学生答疑解惑，有针

对性地进行个别辅导，帮助学生形成良好的学习习惯。

（七）跟踪反馈作业情况。教学副校长或教务处主任牵头

每月对各年级、各学科、各班级作业布置情况、公示情况进行

抽查检查，对作业设计不合理、超量超时等情况及时调整纠正。

鼓励学校使用信息技术手段管理、监测、分析学生作业情况。

四、完善监督保障机制

（一）加强评价引导。系统构建素养导向的科学评价体系，
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加强对学生作业完成过程的评价和整体素质评价，改革考试管

理制度，着力克服“唯分数、唯升学”倾向，树立正确的成绩观、

作业观；将作业管理纳入教师考核评价体系，作为评价教师教

学绩效考核的重要依据。

（二）加强社会监督。公布作业管理举报电话和邮箱，畅

通问题反映渠道，邀请家长代表等担任监督员，监督学校作业

管理制度执行落实。对作业布置过程中存在的不规范行为，严

肃查处、严厉问责，造成严重社会负面舆论的实行一票否决。

（三）加强督导检查。落实学校主体责任，学校定期对作

业规范落实情况进行自查自纠；区教研中心加强教学常规视导，

将作业设计、布置、评改等环节作为视导检查的重点内容；教

育督导部门对作业管理实行常态化督导，并作为“办学规范大

落实、突出问题大整改、教师全员大家访”三大活动督查的重

要内容。

济宁市兖州区教育和体育局

2022年 5月 30日

(此件主动公开）


